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INTRODUCAO

Motivacdo sao os motivos que influenciam um deteahd comportamento (FREITAS
et al., 2007) e pode partir de questdes internaxtarnas do individuo (KOBAL, 1996;
WEINBERG; GOULD, 2008). E um fator muito importama busca e permanéncia
dos sujeitos em um estilo de vida ativo (RHEINHER]E2010), estilo este que pode
proporcionar diversos beneficios a seus praticarfiieslS; CORBUCCI, 2007;
PEREIRA; LIMA, 2009).

OBJETIVO
Verificar a motivacao na pratica de atividade figi@ara idosos.

METODOLOGIA

Participaram da pesquisa 30 idosos, onde poriostéle inclusdo e excluséo, deveriam
ter idade entre 60 e 80 anos e praticar ativididies:t no minimo uma vez por semana.
A amostra foi composta de individuos atuantes ntojefo social localizado na regiao
do Alto Tieté, e a faixa etaria variou de 60 a fiosa O instrumento utilizado para
coleta de dados foi o Questionario/Inventario detikdgao para a Préatica Desportiva
adaptado de Melo (2010). O instrumento acumularimégdes de género, idade, um
guestionario com 3 perguntas e inventario com 1€stfes, estas classificaram os
motivos por graus de importancia, sendo: 1- isto m& motiva; 2- isto me motiva
pouco; 3- isto me motiva muito; o inventario agnups motivos em duas dimensdes
gerais: Saude e Amizade/Lazer. Os métodos estaditilizados foram: porcentagem,
média, mediana, moda, desvio padtéste dex’e correlacdo de Spearman, e nivel de
significancia de 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Podemos observar da Tabela 1 os seguintes ressiltadaespostiniciativa Propria
apresentou 56,79%Recomendacédo Médi&38,3% eAmigos10%. Foi aplicado o teste de
X2 sendo ¢* = 5,99 ex,’ = 16,44.

O motivo de maior significancia fdniciativa Prépria, onde podemos notar uma visédo
centrada no trago em relacdo aos idosos, na qgahde Weinberg; Gould (2008) a
motivacdo esta ligada a caracteristicas individuBista estabelece relacdo com a
motivagdo intrinseca sendo ela percebida como umpodamento interno e de
autodeterminacao (KOBAL, 1996; WEINBERG; GOULD, 300



E segundo Rheinheimer (2010) este tipo de motivécaonsiderada o principal fator
gue influencia a pratica de atividade fisica palosos.

Tabela 1— Motivo pela participagéo

Resposta F %
Iniciativa Propria 17 56,7
Recomendagdo Médica 10 33,3
Indicacao de Amigos 3 10
Total 30 100

Em relacdo a melhorias ou beneficios com a prédgcatividade fisica 100% dos
participantes responderam sim. Seguem na TabelguBtHicativas indicadas por eles.

Tabela 2— Melhorias dos participantes

Resposta F %
Diminuicéo de dores 5 13,8
Melhorou tudo 6 16,6
Alegria e bem estar 1 2,7*
Disposicao 9 25
Saude 6 16,6
Aspectos fisicos 3 8,3
Humor 3 8,3
Autoestima 3 8,3
Total 36 100

* Célculo impossivel

A frequéncia foi maior pelo fato dos participanfesderem descrever mais de uma
melhoria ou beneficio por ele observado.

Podemos observar na Tabela 2 os seguintes result@adespost®iminuicdo de dores
apresentou 13,8%ylelhorou tudol6,6%;Alegria e bem esta?,7%; Disposicao25%;
Saudel6,6%;Aspectos fisico8,3%; Humor 8,3% eAutoestima8,3%. Foi aplicado o
teste de(®, sendo oc® = 14,07 &> = 12,50.

Indo ao encontro destes resultados, na pesquibzadEapor Pereira; Lima (2009) os
sujeitos também relataram beneficios e melhoriasocdiminuicdo de dores no corpo,
bem estar, mais disposicdo para realizacdo deasarefelhoria na saude e melhor
aspecto fisico.

Segundo Lins; Corbucci (2007) para pessoas idesasmtmais qualidade de vida, elas
devem ter um estilo de vida ativo e praticar atidies fisica regularmente, com isso
acarretardo beneficios, podendo por consequénuiaui o nimero de enfermidades.
E Freitas et al. (2007) cita beneficios proporcilmsaa essas pessoas que possuem um
estilo de vida ativo, como: manutencdo da capaeidiadcional e autonomia fisica no
decorrer do envelhecimento dos individuos, melhgeeal na saude e qualidade de
vida.

Podemos observar na Figura 1 os seguintes ressitadwariavelPara exercitar-se
obteve média 2,9Para manter a saudg,97; Para desenvolver a musculatuga70;
Para manter o corpo em forna80; Para emagrecel,60; Para brincar 2,70; Para
encontrar os amigo,83; Para me divertir2,87; Para fazer novos amigds90 ePara
nao ficar em casa,77.

Com relagdo as dimens6&audee Amizade/Lazerestas apresentam 0s seguintes
resultados: a dimens&@audeapresentou média de 2,80; e a dimenSdizade/Lazer



apresentou 2,81. Foi aplicado o teste de correlsgddo oy=- 0,1 e ¢= 0,75, N=5
neste caso, nao existe correlacdo entre a dim&amite e Amizade/Lazer.

Figura 1 — Motivos para a pratica esportiva.
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A dimensdo motivaciongbaudeé destacada em diversas pesquisas (FREITAS et al.,
2007; LINS; CORBUCCI, 2007; MAZO; MEURER; BENEDET,T2009; PEREIRA;
LIMA, 2009). Os mesmos autores apontam em suasect#gas pesquisas, que 0S
idosos praticam atividade fisica com um dos priusipnotivos a saude, resultado este
que vai ao encontro com um dos resultados destpigas A principal variavel desta
dimenséo folPara manter a saudessta também foi apontada por Freitas et al. (007
como a principal variavel de sua pesquisa, na Ho@% dos idosos a declararam como
um fator importantissimo. Fato este vai ao encodwe resultados encontrados. A
pesquisa realizada por Pereira; Lima (2009) tambéimao encontro desta, sendo a
saude o principal motivo dos idosos praticarema@gies fisicos.

Ao analisar a dimensdédmizade/Lazer,podemos notar que teve um alto indice
motivacional nos individuos. Uma das possiveis asd@sque de acordo com Queiroz;
Netto (2007) apud Pereira; Lima (2009) uma dasdgsrdificuldades dos idosos € a
soliddo, que pode ocorrer por diversos motivos.f@ame Lins; Corbucci (2007) a
convivéncia, incluindo a importancia da amizadarédos fatores motivacionais mais
citados pelos individuos da amostra, reforcand@aessidade e a importancia de se
estar um com o outro.

Ambas as dimensde§audee Amizade/Lazertiveram altas meédias motivacionais.
Resultado este vai ao encontro dos resultados #ados por Mazo; Meurer; Benedetti
(2009), onde sua amostra também apresentou disrefattores e altos indices
motivacionais para a inser¢cdo e pratica de atieddisicas. Porém destaca-se que
estatisticamente a dimensadBaude € mais importante do que a dimensao
Amizade/Lazer



CONCLUSOES

Considerando as respostas, a principal motivac8ddisos a préatica de atividade é a
motivacdo intrinseca, onde a maioria iniciou nojgioosocial por iniciativa propria.
Fica evidenciado que a pratica de atividade fiprogporciona inimeros beneficios aos
praticantes, os principais relatados foram: maimpakicdo, melhora da saude e
diminuicdo de dores. Acerca dos motivos que osntesapermanecer no projeto, 0s
fatores ligados a ambas as dimensdes obtiverarms i@tihces motivacionais, porém a
dimensdo Saude foi estatisticamente mais signiécaB ao analisar variavel por
variavel, conclui-se que o principal fator motivatal € manter a saude.
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